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EL COCO

El coco fruto del género de plantas de la familia de las palmaceas.

El cocotero &rbol de donde se obtiene el coco, es uno de los arboles
mas utiles al hombre, pues todas sus partes, desde la raiz a las hojas,
tienen aplicacion, lo cual le ha valido el nombre de rey de los vegetales.
Se dice que el cocotero sirve para 99 cosas diferentesijij

ACEITE DE COCO

El aceite de coco es un aceite vegetal, conocido también como manteca de coco. Se trata de una
sustancia grasa que contiene cerca del 90 % de acidos saturados extraidos mediante prensado de
la pulpa o la carne de los cocos.
Dispone de varios usos como alimentos 0 en cosméticos; debido a su alto contenido de grasa
saturada, es lento para oxidarse

Actualmente toda la materia prima para la produccién de aceite de coco se importa de paises
tropicales.

La del Golfo y Caribe, en las costas de Tabasco, Veracruz, Campeche, Yucatan y
Quintana Roo.

- La del Pacifico; en las costas de Guerrero, Colima, Oaxaca, Michoacén, Sinaloa,
Jalisco y Chiapas.

La materia prima se transporta como COPRA, que es el nicleo de coco al que se le ha quitado
la corteza, cortado y secado con calor. Este tratamiento no solo evita el costo de embarque por
exceso de humedad sino también previene la descomposicion del aceite.

Composicion del coco: Composicion de la copra:
{base seca)

15%  Cascara 65% Aceite

43%  Fibra 7.5% Agua

30% Copra 17.5% Pasta

12%  Agua de coco
Tabla A : Composicion del coco

Los cocos en su forma natural contienen de 30 a 40% de aceite y la copra de 65 a 75%, ésta se
exprime en prensas expulsoras o de tornillo, luego el aceite se refina y si contiene de 1 a 12% de
acidos grasos libres se emplea en la fabricacién de productos comestibles, el resto (un 60%
del total ) se emplea para la produccion de jabones, alcoholes, detergentes sintéticos,
plastificantes, productos de tocador y reposteria
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PRODUCCION

DESCRIPCION DEL PROCESO DE OBTENCION DE ACEITE DE COCO:

1. Recepcion del coco: Consiste en pesarlo y en revisar su calidad.

2. Preparacién: Se retira la cascara, fibra y el agua de coco para obtener la copra.

3. Reduccién de tamafio: La copra obtenida de la operacion de preparacion se pasa a
través de un molino de discos.

4. Secado: Se utiliza un secador de lecho vibrofluidizado, para poder retirar del 55 al
4% de humedad, utilizando aire a una temperatura de 60°C para no afectar las
propiedades del fruto.

5. Extraccion: El coco molido se pone en contacto con el solvente (hexano) a 60°C,
para solubilizar el aceite y extraerlo. Obteniendo a la salida de éste la mezcla aceite
hexano y la pasta residual.

6. Evaporacion: La mezcla de hexano-aceite obtenida en el proceso de extraccion se
separa por medio de una evaporacion simple en la cual se recupera el 95% de
hexano y se obtiene el aceite crudo como producto terminal..

7. Pasta: Es el residuo del proceso de extraccion la cual, por medio de un proceso de
secado se obtiene harina forrajera.

Produccion total en toneladas

Oaxaca Michoacan

23988

Guerrero

Colima

36085 1156475

Grafica 2 - Produccién Nacional de Copra

Hay tres tipos principales de procedimientos de extraccion del aceite.

- Secado
- Extraccion de aceite
- Hidrogenizacion
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e SECADO
El procesamiento en seco requiere que la carne se extraiga de la cascara y se seca usando el
fuego, luz solar, u hornos para crear la copra. La copra se presiona o se disuelve con
disolventes, que produce el aceite de coco y un alto contenido de proteinas, puré de alto
contenido de fibra. El puré es de baja calidad para el consumo humano y en su lugar se
alimenta a los rumiantes; no existe un proceso para extraer proteina a partir de la masa. Una
porcién del aceite extraido de copra se pierde en el proceso de extraccion.

e EXTRACCION DE ACEITE:
Existen tres métodos por los cuales el aceite de coco puede ser extraido: Extraccion
de aceite a presion, extraccion con solventes y extraccion mixta.

Extraccion de aceite a presion:

Es el método més sencillo para extraer el aceite. En todas las prensas, la separacion
del aceite y de los residuos se hace mediante un tamiz que deja pasar el aceite y
retiene los residuos, es necesaria la presion para hacer pasar el aceite incompresible
a través de los agujeros finos del tamiz. La presion debe ser alta para obtener un
rendimiento satisfactorio de aceite, mediante dispositivos mecénicos accionados por
palancas, cufias, tornillos o bien hidraulicamente.

Extraccion de aceites con solventes:

La extraccion de aceite de coco con solventes es mas eficaz, ya que las tortas de
aceite prensadas mecéanicamente todavia contienen del 4 al 6% de aceite, llegando en
algunas ocasiones a contener hasta un 10% o mas, mientras que el residuo de aceite
en la harina, después de la extraccion con solventes, es de alrededor del 0.5 al 1% .
El principio en que se basa este método es muy sencillo: la materia prima seca y
reducida a escamas se pone en contacto con un solvente, el cual solubiliza el aceite,
separandolo de la llamada miscela, de la que, una vez separado el residuo extraido,
se obtiene el aceite puro por evaporacion del solvente. El solvente evaporado se
condensa y se vuelve a utilizar.

Extraccion mixta del aceite:

Este procedimiento se hace utilizando los dos métodos anteriores; la primera
extraccidn es por prensado y, posteriormente, se utiliza la extraccion por solventes, de
esta forma se obtiene un rendimiento mayor del aceite.

Este proyecto esta enfocado al proceso de extraccion con solventes, debido a que con
dicho método se obtiene un mayor rendimiento de aceite.
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e HIDROGENACION

El aceite de coco RBD puede ser procesado mas en aceite hidrogenado parcial o totalmente para

aumentar su punto de fusion. Dado que los aceites de coco y RBD derriten a 24 °C (76 °F), los
alimentos que contienen aceite de coco tienden a derretirse en climas célidos. Un punto de fusién mas
alto es deseable en estos climas calidos, por lo que el aceite se hidrogena. El punto de aceite de coco
hidrogenado de fusion es de 36 a 40 °C (97-104 °F).

En el proceso de hidrogenacién, las grasas insaturadas (monoinsaturadas y 4acidos grasos
poliinsaturados) se combinan con hidrégeno en un proceso catalitico para hacerlos mas saturado. El
aceite de coco contiene solo el 6 % monoinsaturadas y 2 % de acidos grasos poliinsaturados. En el
proceso de hidrogenacion parcial, algunos de éstos se transforman en acidos trans-grasos.

-
Escogiendo el Aceite de Coco

virgen\ b . refinado
extra virgen —— —— RBD

= S
liquido
® O\

... prensado por expulsor

organico

"~

hidrogenado
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ACEITE DE COCO REFINADO CONTRA ACEITE DE COCO VIRGEN

Hoy por hoy, al iniciar el afio 2016, tenemos una gran variedad de donde escoger cuando se trata
de comprar aceite de coco. Asi que lo que voy a hacer en este articulo es darles un informe acerca
del aceite de coco en el mercado actual, sin mencionar ninguna marca especifica.

No todos los aceites de coco son producidos de la misma manera, y el tipo de aceite de coco que
usted compre dependera de en que lo va a utilizar. Pero antes que nada, para poder tomar una
decision inteligente acerca de cudl aceite de coco usted necesita, debe de informarse de que es lo
que actualmente se encuentra en el mercado, y como difiere un aceite de otro. jAsi que
empecemos!

El aceite de coco por naturaleza es un producto refinado porque no crece en un arbol, los cocos si.
Todos los aceites de coco deben ser extraidos del coco entero, por lo tanto técnicamente
hablando, el Unico y verdadero aceite de coco sin refinar que usted puede consumir, es el aceite
gue se encuentra dentro de la pulpa del coco obtenida de un coco freso recién extraido de un
cocotero.

El término utilizado para los aceites de coco menos refinados es “aceite de coco virgen”. Utilizando
una terminologia similar como es usada con otros aceites comestibles, el término “virgen” fue
utilizado con el aceite de coco a inicios de la década del afio 2000 para identificar a los aceites de
coco menos refinados en el mercado; “virgen” serian los aceites de coco producidos sin la “copra”
seca como punto inicial.

Aceites de Coco Refinados En los paises productores de coco, estos aceites de coco refinados
basados en copra son usualmente llamados “Aceites de coco RBD.” RBD significa: refinado,
blanqueado, desodorizado. El “blanqueado” no es un proceso quimico generalmente, sino mas
bien un proceso de filtrado para remover impurezas. Una “arcilla blanqueadora” es utilizada para
este filtrado. Se utiliza vapor para desodorizar el aceite, ya que el producto inicial era copra. Por lo
que el producto final tiene un sabor muy suave, con poco o nada de olor. Una idea equivocada que
se ha propagado en internet es que Unicamente los aceites de coco virgen son saludables,
mientras que los refinados no lo son, y que pueden ser hasta dafiinos. Esto es generalmente falso,
con un par de excepciones que voy a explicar abajo.

Estos aceites RBD han estado en el mercado por muchos afios y son los principales aceites
consumidos por billones de personas en climas tropicales alrededor del mundo. El proceso de
refinacion RBD no altera en nada el perfil de acidos grasos del aceite de coco, por lo que los
acidos grasos de cadena media se mantienen intactos. Lo que si hace el proceso de refinamiento,
es remover algunos de los nutrientes. El aceite de coco virgen es mucho mas alto en antioxidantes,
pero esto no hace que los aceites refinados de coco RBD sean dafiinos para la salud.
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ACEITES DE COCO VIRGEN

Los “aceites de coco virgen”. Como mencioné arriba, el comun denominador que deberia existir en
todos los aceites de coco virgen es que se empiezan a elaborar a base de coco fresco y no de
copra. Sin embargo, no hay una entidad de certificacion mundial que determine o certifique el
aceite de coco como “virgen”, de tal manera que cualquiera puede utilizar el término o colocarlo en
una etiqueta si asi lo desean. La primera cosa a investigar cuando se escoge un aceite de coco
virgen es saber si es un aceite de coco a base de copra o no. Si es elaborado a base de copra, no
es realmente un auténtico aceite de coco virgen, sino un aceite de coco RBD estandar con una
etiqueta ingeniosa.

ACEITE DE COCO EXTRA VIRGEN

Un titulo comunmente utilizado es el de “aceite de coco extra virgen”. ;Pero cual es la diferencia
entre el aceite de coco “virgen” y “extra virgen”?

Ninguna. No existen definiciones cominmente entendidas o aceptadas para el aceite de coco
“extra” virgen como lo hay en la industria del aceite de oliva. Es simplemente un término de
mercadeo y nada més.

Asi que al analizar los aceites de coco que hay actualmente en el mercado, los cuales también
incluyen los aceites de coco etiquetados como “extra virgen”, vemos que todos los aceites de coco
encajan en dos amplios métodos de produccién:

1. El aceite virgen de coco que se obtiene al extraer el aceite presionando el coco seco. En este
método, la pulpa del coco seco es secada primeramente, y luego el aceite es extraido presionando
o comprimiendo el coco. Este método permite una mas facil produccién masiva del aceite de coco
virgen. Ya que la industria del coco seco (coco deshidratado) esta muy bien establecida en los
paises productores de coco, muchas de estas industrias han afiadido el aceite de coco virgen a su
linea de productos.

Este es uno de los tipos mas comunes de aceite de coco “virgen” o “extra virgen” que usted
encuentra en internet o en las tiendas actualmente. Es producido masivamente, pero es un aceite
de coco de mucha més alta calidad que los aceites de coco RBD, ya que son elaborados a base de
coco y no de copra.

2. El aceite virgen de coco que se obtiene por medio del proceso de “molienda humeda”. Con este
método, el aceite es extraido de la pulpa fresca del coco sin tener que secar el coco con
anterioridad. La “leche de coco” es exprimida primeramente al presionar la pulpa humeda del coco.
El aceite es luego separado del agua. Los métodos que pueden ser utilizados para separar el
aceite del agua incluyen hervir a ebullicién, fermentacién, refrigeracién, enzimas, y centrifugadora
mecanica.
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Somos muy afortunados de que hoy en dia los paises productores de aceite de coco han realizado
muchos estudios acerca de los aceites de coco virgen en los Ultimos afios. Y han empezado
también a despertarse a la realidad de que los consejos occidentales en cuanto a los aceites
dietéticos se refiere, los cuales han llevado a la demonizacion de las grasas y aceites tradicionales
como el aceite de coco, han sido principalmente politicos, en lugar de cientificos.

8052585

Muchas de sus investigaciones en los Ultimos afios han sido en el area del colesterol y
enfermedades cardiovasculares, ya que este es el punto principal de ataque de los paises
occidentales. Estos paises han aprendido que las grasas y aceites tradicionales son en realidad
mas saludables que los nuevos aceites prensados por expulsor como el aceite de soya y maiz, dos
cultivos fuertemente subsidiados por el gobierno de Estados Unidos. Esta investigacién confirmo
que no solo el aceite de coco NO afecta los niveles de colesterol negativamente, sino que los
afecta positivamente. Para mas informacién en este tema, vaya a: El Aceite de Coco es
Beneficioso para Su Corazoén: Esclareciendo la Verdad Sobre el Ataque Negativo al Aceite De
Coco Por Parte de los Medios de Comunicaciéon Masivos.

Investigadores en universidades han buscado varios métodos de como producir el aceite de coco.
En un principio, era dificil determinar que componente del aceite de coco podria ser medido en un
laboratorio para asi determinar si el aceite de coco virgen era en realidad superior a los aceites de
coco refinados RBD. Muy pronto descubrieron que la caracteristica que podia ser medida, y que
era considerablemente mas alta en los aceites de coco virgen, era el nivel de los antioxidantes. Se
encontré que los antioxidantes mas altos estan en los aceites de coco virgen, especialmente en
aquellos producidos con el método de molienda hiimeda, como se describio anteriormente.
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.Y QUE HAY DE LOS ACEITES DE COCO ORGANICOS?

No existen variedades transgénicas de cocos, y son muy pocos los pesticidas
utilizados en los arboles de coco, aunque si existen unos cuantos. Sin embargo, los
cocos crecen muy arriba en lo alto de los arboles de coco, por lo que nunca son
rociados. Cualquier pesticida que pudiera ser usado probablemente sera colocado en
el suelo para que sea absorbido por las raices, o inyectado directamente en la savia a
través del troco del arbol. La certificacién organica es un proceso costoso, y si usted
se limita Unicamente a los aceites de coco que tiene certificacion organica, se podria
estar perdiendo de algunos de los mejores aceites de coco disponibles que no han
pasado por el costoso proceso de la certificacion organica.

Aceite de Aceite de Coco 2 Aceite de Coco  Aceite de Coco Virgen " g Aceite de Coco Virgen
T Aceite de Coco =2 Aceite de Coco Virgen =
- P Coco Liquido Fisicamente Frescamente % Fermentado por Molienda
Tipo de Aceite de Coco FEr i Refinado con Extractos Retinado s - de Molienda Himeda Hdimeds v Sometido al
idrogenadc st ina rensade i Caloe imec d(vdlnl‘l idoa
Escaladel 1al 10 0 1 4 6 8 9 10
EVITAR no contiene  posible residuo quimico bueno muy bueno excelente el mejor
acido laurico
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ACEITE DE COCO “ EL PUEBLITO”

Se puede decir que un aceite es la perfecta sustancia vegetal, es la escencia mas pura de una
semilla o fruto.

Los Aceites de coco “EL PUEBLITO” son artesanales, adaptados al gusto y a la necesidad
ACEITE DE COCO VIRGEN (GRADO ALIMENTICIO)
Un aceite prensado en frio es aquel que conserva sus mismas propiedades bioldgicas (valore

nutritivos, medicinales, etcétera) que tenia cuando se encontraba en su forma original que es la
semilla o el fruto.

-PRESENTACION .500GR
-FRASCO DE VIDRIO
-LIJERO SABOR Y OLOR A COCO DE

ORIGEN...
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ACEITE DE COCO RBD DE MANERA ARTESANAL ( GRADO ALIMENTICIO)

Basados en copra son usualmente llamados “Aceites de coco RBD.” RBD significa: refinado,
blanqueado, desodorizado. El “blanqueado” no es un proceso quimico generalmente, sino mas
bien un proceso de filtrado para remover impurezas. Una “arcilla blanqueadora” es utilizada para
este filtrado. Se utiliza vapor para desodorizar el aceite, ya que el producto inicial era copra. Por lo
gue el producto final tiene un SABOR Y OLOR SUAVE A COCO ESPECIAL PARA LA COCINA

-PRESENTACION .500GR -PRESENTACION 4 litros/3.680 kg
-FRASCO DE VIDRIO -ENVASE PLASTICO
-SIN SABOR Y OLOR A COCO ... -SIN SABOR Y OLOR A COCO ...

-PRESENTACION 19 litros / 17 kg
-CUBETA NUEVA
-SIN SABOR Y OLOR A COCO ...
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El aceite de coco es quizas una de los mejores aceites que podemos usar para la cocina. Siendo
una grasa saturada, puede resistir temperaturas elevadas sin comprometer su estructura, ni
tampoco crear grasas rancias. El aceite de coco es uno de los alimentos que mas beneficios
presentan para la salud, no solo tiene propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas, anti
fangicas y antivirales sino que también mejora la absorcién de nutrientes.

a
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El aceite de coco es rico en &cido ladrico de propiedades antiviricas y antibactericidas, es mas la
leche materna contiene un 56% de acido ladrico y es la grasa méas predominante e importante para
el bebe.

A veces me escriben diciendo que no saben como usarlo, voy a intentar hacer una lista sencilla
con los usos que solamente a nivel culinario y nutritivo pueden beneficiarnos al tener aceite o
manteca de coco habitualmente en nuestra cocina.

CONSEJOS DE USO:

1- Tomar una cucharada cuando te notes falto de energia, o afiadir una cucharada al café para
comenzar el dia con energia. Ya que los acidos grasos del aceite de coco son uno de los
mejores combustibles que tu organismo puede usar. Ademas tomado antes de las comidas mejora
la digestidn, evita los reflujos, acidez e indigestiones.

2- Si estds tomando suplementos de vitaminas liposolubles, D, K, E o A, tomarlas con una cucharada
de aceite 0 manteca de coco ayuda a que sean mas efectivas ya que las absorberas mejor.

3- Como reemplazo de aceites de semillas que se enrancian al calentarlos y no solo pierden sus
propiedades nutritivas sino que también se vuelven téxicos si se calientan o recalientan demasiado.
Puedes hacer recetas de galletas, pan y toda clase de postres.

EL COCO EN LA MEDICINA TRADICIONAL

La gente de diversas culturas, lenguas, religiones y razas, y repartidas por todo el mundo han
venerado el coco como una valiosa fuente de alimento y medicina. Siempre que la palma de coco
crece, la gente ha aprendido de su importancia como un medicamento eficaz. Durante miles de
afios los productos de coco han ocupado un lugar respetado y valioso en la medicina popular local.

En la medicina tradicional en todo el mundo de coco se usa para tratar una amplia variedad de
problemas de salud incluyendo los siguientes: abscesos, el asma, la calvicie, la bronquitis,
contusiones, quemaduras, resfriados, estrefiimiento, tos, hidropesia, la disenteria, dolor de oido,
fiebre, gripe, la gingivitis , la gonorrea, la menstruacion irregular o dolorosa, ictericia, calculos
renales, los piojos, la malnutricion, nauseas, salpullido, sarna, escorbuto, infecciones de la piel,
dolor de garganta, hinchazén, la sifilis, dolor de muelas, la tuberculosis, tumores, fie bre tifoidea,
Ulceras, dolor de estdmago, debilidad, y las heridas.
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EL COCO EN LA COSMETICA MODERNA NATURAL Y ORGANICA
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La ciencia médica moderna esta confirmando el uso del coco en el tratamiento de muchas de las
condiciones anteriores. Los estudios publicados en revistas médicas indican que el coco, de una
forma u otra, puede proporcionar una amplia gama de beneficios de salud. Algunos de estos se
resumen a continuacion:

-Reduce la inflamacion.

-Apoya la cicatrizacion y reparacion de los tejidos.

-Funciona como un antioxidante protectora.

- No se agotan las reservas de antioxidantes del cuerpo como lo hacen otros aceites.
- Mejora la utilizaciéon de acidos grasos esenciales y los protege de la oxidacion.

- Aplicada tépicamente ayuda a formar una barrera quimica en la piel para protegerse de la
infeccion.

-Reduce los sintomas asociados a la psoriasis, eccema y dermatitis.

-Apoya el equilibrio quimico natural de la piel.

- Suaviza la piel y ayuda a aliviar la sequedad y la descamacion.

-Previene arrugas, flacidez de la piel y manchas de la edad.

-Promueve la salud en pelo y piel.

- Proporciona la forma de proteccidn efectos perjudiciales de la forma de la radiacién
ultravioleta del sol.

- Ayuda a controlar la caspa.

-No tiene efectos secundarios nocivos o incémodo.

- Es completamente no téxicos para los seres humanos.
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DATOS DERMAOLOOGICOS / CIENTIFICOS

USO EN PIEL :

-]

Las heridas

Un estudio reciente publicado en piel de farmacologia y fisiologia examino el efecto de tépico
aceite de coco en la curacion de heridas. Este estudio encontré que el aceite de coco Virgen
aplicado a la herida draméaticamente aumenta la tasa a la que sanan las heridas, en parte porque
estimula la produccion de colageno y evolucién. Nuevos vasos sanguineos mas rapidamente se
formaron en la piel tratada con aceite de coco Virgen y niveles de antioxidantes eran mas altos.

Dermatitis atépica

Dermatitis atépica es una condicion en la que la piel se vuelve seca, agrietada y escamosa y es
mucho mas susceptible a las infecciones bacterianas, especialmente las infecciones con
estafilococo dorado. Segun un estudio publicado en el diario “Dermatitis”, aceite de coco Virgen
tiene un emolientes propiedades que ayudan a sanar y proteger la superficie de la piel, asi como
componentes antimicrobianos de amplio espectro que ayudan a proteger contra las bacterias, virus
y hongos.

Piojos

En un ensayo clinico Europeo, basado en el aceite de coco spray fue mas efectivo que permetrina
farmacéutica 0,43% tratamiento tOpico para piojos de la cabeza. El spray de aceite de coco, que
también contenia anis, es mucho mas seguro para uso pediatrico y fue mas efectiva que la
permetrina neurotoxina en un 40 por ciento.

USOS EN EL CABELLO:

El mas conocido de Iso usos del aceite de coco es probablemente el asociado al cuidado del

cabello. El aceite de coco es uno de los agentes mas nutritivos para el cabello, y masajear el

cuero cabelludo con él aporta numerosos beneficios. Asi te aseguraras de que no tendras caspay
recuperards el brillo del cabello.
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A continuacién estan los beneficios y una receta de cémo aprovecharlo en bafios de crema.
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Absorcién de aceite de coco en el cuero cabelludo

En 2001, los investigadores de Princeton comenzaron un estudio para investigar las propiedades
de la penetracion de aceite de coco y aceite mineral en fibras de pelo. Cortes transversales del
cabello Tratado mostraban que el aceite de coco plenamente penetraron cabello mientras que el
aceite mineral no. Los investigadores creian que las propiedades de penetracion del aceite de coco
son debido a su polaridad.

Proteccion del cabello y reduccion de pelo quebradizo

Cabello dafiado es causada en parte por la inflamacién continua y la reduccion de las fibras del
cabello debido a la retencion de agua y de la absorcion. En el mismo estudio, realizado por
investigadores de Princeton y publicado en el “diario de cosméticos ciencia,” las fibras del cabello
que habian sido penetradas por aceite de coco no pudieron hincharse significativamente. Por lo
tanto, el aceite de coco, rellenando los pozos de cabello, es capaz de proteger el cabello de
posibles dafos.

Protege el cabello de la perdida de proteina

El departamento de investigacion y desarrollo de la Division de
cuidado de la naturaleza en Mumbai, India, realizaron un estudio
en 2003 para determinar otras posibles propiedades del aceite
de coco que ayudan en la prevencién de dafios de pelo.
Descubrieron que la aplicacion de aceite de coco a cabello
dafado y no dafiada se traduce en una reduccioén de la pérdida
de proteinas. Llegaron a la conclusion que la estructura de los
principales acidos grasos en aceite de coco, que es una cadena
lineal con un bajo peso molecular, permite que el aceite penetrar
facilmente en el cabello. El estudio fue publicado en el “diario de
ciencia cosmética”.
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RECETAS PRACTICAS PARA EL CABELLO

NATURAL Kuéxco
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BANO DE CREMA DE COCO ORGANICO
Uso: hidratacion intensa, reparacion intensay prevencién y cura de caspa
Aceite de coco es en estado sélido por debajo de 25 grados C.

Si esta duro, derrita un poco la crema de coco en su bafio en un baso con agua caliente o0 a
bafio maria.

Enjuagar el pelo con agua en la ducha antes de aplicar el aceite de coco. A continuacion, aplique
una toalla seca para quitar el exceso de agua pero mantenerlo himedo. Coloque la toalla alrededor
de los hombros para atrapar cualquier aceite de goteo.

Poner una pequefia cantidad en sus manos y lo de masajes en el cuero cabelludo y todo el
largo del cabello y especialmente las puntas de su cabello.

Una vez que se han saturado todo su pelo, envolver la toalla alrededor de su cabeza o aplicar
una gorray se deja reposar una o dos horas.

A continuacion, plenamente enjuagar cabello y lavar con champd.
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PRECAUCIONES CON EL ACEITE DE COCO

Evitar el contacto directo con los ojos y los parpados.
Mantener fuera del alcance de los nifios.
No usar en periodo de lactancia.

¢, Como conservarlo adecuadamente?

El Aceite de Coco es un producto de larga duracién. No hace falta conservarlo refrigerado. Si se
encuentra por debajo de 23-24° de temperatura, presentara un aspecto sélido y, por encima de 25-
26° se volverd liquido, sin que esto varie ni modifique, en absoluto, sus propiedades. Aunque la
fecha de caducidad indicada suele ser de 2 afios a partir de su fabricacion, lo cierto es que este
aceite puede durar decenas de afios si se preserva adecuadamente de la luz directa del sol (mejor
envases opacos que de cristal) y de la humedad.

Pueblo de San Pablo Oztotepec, Delg. Milpa Alta C.P: 12400 100 %
Pedidos: 58625078 / 044 55 2338-3007 / 0445551737135 NATURAL

E-mail: ELpueblito@hotmail.com Facebook: EL PUEBLITO
Pagina: http://productoselpueblito.jimdo.com




EL PUEBLITY"

GALIDAD Y TRADICIg,, unEALL

ACEITE DE COCO RBD

a
8052585

Nombre del producto:
ACEITE DE COCO RBD

Descripcién: El aceite de coco es un liquido color amarillo claro, a temperatura de 26 oC, debajo
de esta temperatura es solido, de color blanco. Libre de olores y/o sabores extrafios.

INCI Denominacion: Coconut Oll
No. Caracteristicas fisicas y quimicas Método Unidad Valor

1. Caracteristicas fisicas

1.1. Punto de fusion Ph.Eur. (2.2.15) oC 24.0 — 27.0

2. Caracteristicas quimicas

2.1. indice de yodo Ph.Eur. (2.5.4) g(12)/100 g 8.0 — 12.0
2.2. indice de acidez (laurico) UNE-EN ISO 660 % méx. 0.06
2.3. indice de perdxidos Ph.Eur. (2.5.5) meq 02/Kg méax. 10.0
3. Composicion de &cidos grasos AOCS (Ce 2-66 4) %
8:0 Caprilico 6.0 — 10.0

10:0 Caprico 5.0-8.0

12:0 Ladrico 44.0 — 50.0

14:0 Miristico 16.0 — 20.0

16:0 Palmitico 8.0 — 11.0

18:0 Esteéarico 2.0 — 4.0

18:1 Oleico 4.0 — 11.0

18:2 Linoleico 1.0 — 3.0

Vida atil:

12 meses a partir de la fecha de su elaboracion.

Almacenamiento:

El aceite de coco debe almacenarse en su envase cerrado, protegido de la luz y en lugares donde

no sufra
cambios de temperatura.

ACEITE DE COCO CRUDO
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Nombre del producto:
ACEITE DE COCO CRUDO

Descripcién: El aceite de coco se obtiene a partir de la maduracion de la parte sélida desecada
del endospermo

de Cocos nucifera y la correspondiente refinacion. El endospermo desecado contiene alrededor de
60 — 70% de

aceite. Es liquido de color amarillo a marrdn con olor caracteristico. Es insoluble en agua.

INCI Denominacion: Coconut Oll

No. Caracteristicas fisicas y quimicas Método Unidad Valor
1. Caracteristicas fisicas

1.1. Color Garner max. 12

2. Caracteristicas quimicas

2.1. Acidos grasos libres (FFA) % max. 6

2.2. indice de yodo Ph.Eur. (2.5.4) g(12)/100 g 8 — 16

2.3. indice de saponificacion Ph.Eur. (2.5.6) mg KOH/g min.240
2.4. Agua Ph.Eur. (2.5.12)% méax. 1.0

3. Composicion de &cidos grasos Ph.Eur.1997(2.4.22) %

8:0 Caprilico 6.0 — 10.0

10:0 Céprico 5.0-8.0

12:0 Ladrico 40.0 - 55.0

14:0 Miristico 16.0 — 19.0

16:0 Palmitico 8.0 — 11.0

18:0 Esteéarico 2.0 — 4.0

18:1 Oleico 5.0 — 11.0

18:2 Linoleico 1.0 — 3.0

Otros acidos grasos Max. 2.0

Vida util:

12 meses a partir de la fecha de su elaboracion bajo condiciones de almacenamiento controladas.

Almacenamiento:
En bid6én y tambo proteja del calor extremo, mantenga entre 20 - 30 oC

Pueblo de San Pablo Oztotepec, Delg. Milpa Alta C.P: 12400 100 %
Pedidos: 58625078 / 044 55 2338-3007 / 0445551737135 NATURAL

E-mail: ELpueblito@hotmail.com Facebook: EL PUEBLITO En ]
Pagina: http://productoselpueblito.jimdo.com




